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°03-05-1981| rijbewijs B
Opleiding
Secundair onderwijs | Juni 2005 | Sint Jozefscollege Lommel

1993 - 1995: Sociaal technische wetenschappen
	Sint- Jozefscollege Lommel
1995 - 2000: BSO personenzorg (voeding-verzorging) met specialisatiejaar.
	Sint- Jozefscollege Lommel

Graduaat Orthopedagogie | afgestudeerd in juni 2005 | CVO Pestalozzi
Stages: 
Dagcentrum voor personen met een mentale beperking (De ark in Hove).
Bijzondere jeugdzorg (Home Boeckenberg in Deurne)
Verzorgingscentrum voor personen met mentaal en motorische beperkingen. (DVC Sint- jozef in Kalmthout)
Bijzondere jeugdzorg (Home Boeckenberg in Deurne)
Bachelor toegepaste Psychologie| afgestudeerd in juni 2020| AP Hogeschool
Stages:
WZC Sint Vincentius: Opstarten van vroegtijdige zorgplanning, psychosociale ondersteuning van bewoners, ondersteuning en opvang van mantelzorgers. 
WZC Sint Camillus afdeling De Toren: ondersteuningsgesprekken jonge personen met dementie en hun netwerk.
Zorgmassage | gestart in september 2020| Encora
Massage voor personen met een zorgprofiel
Vaardigheden en talenten
empatisch
Ik ben iemand die graag anderen voorop zet, ik ben een gevoelsmens en gebruik dit als kracht op het werkveld. Mensen vertrouwen mij snel waardoor ze zich goed voelen in mijn aanwezigheid. 
maturiteit
Ik vind dat iedereen de tijd moet krijgen om gevoel te uiten en te erkennen. Door mijn empathie en andere capaciteiten gebeurt dit op een natuurlijke wijze. Contact met mensen maakt dat ik inzichten krijg en anderen kan motiveren. Hiernaast heb ik natuurlijk ook een bepaalde portie levenservaring en heb ik mijn leeftijd mee. 




creatief
Ik ben creatief op verschillende vlakken. Ik zal eerder creatieve oplossingen zoeken om problemen op te lossen. Ik ben open en transparant, met als doel een goede samenwerking te kunnen bekomen. Ik verken graag sociale relaties, gevoelens en ideeën, als ik ergens in geloof ga ik ervoor en kan mijn creativiteit en empathie verschillende resultaten bereiken. 
humoristisch
Ik heb het talent dat ik met mijn humor veel kan relativeren, voor mezelf maar ook voor anderen. 
Werkervaring
opvoeder | zorgBedrijf antwerpen| juli 2005- april 2015
· Residentiele voorziening voor geplaatste jongeren (jeugdrechtbank, comité bijzondere jeugdzorg). Nu MFC (multifunctioneel centrum). 
· Taakomschrijving: verslaggeving (handelingsplannen en evolutieverslagen, tussentijdse verslagen…) emotionele bijstand en sturing (gesprekken met jongeren en situaties), huiselijke sfeer creëren (samen koken, knutselen, dagdagelijkse taken…), gesprekken en ondersteuning met verschillende contexten (ouders, school, vrijetijdsbestedingen, vriendjes…), teamvergaderingen, contacten consulenten en jeugdrechtbank…
· Initiatie ‘Geweldloos verzet’
ADL-Assistent | pegode vzw | april 2015-oktober 2015
· Residentiële voorziening voor mensen met een motorische en mentale beperking. Woonhuis met 10 vaste bewoners en 5 studio’s ter voorbereiding op zelfstandig wonen. 
· Taakomschrijving: Ondersteuning in activiteiten van het dagelijkse leven (wassen, toiletbezoek, activiteiten), huiselijke sfeer creëren door samen te koken, eten…). Bewoners zo ‘normaal’ mogelijk te laten functioneren (autonomie van persoon bewaren). Op vraag en maat van bewoner bijstaan in verschillende aspecten van het alleen wonen met ondersteuning. Individueel plan opstellen voor mensen die er tijdelijk verbleven. Psychosociale ondersteuning.
Animator-reactivator | WZC sint Vincentius VZW | oktober 2015-nu
· Van 2015-2016 halftijds coördinator paramedici, wegens hervorming in de voorziening is de functie niet verdergezet. 
· Taakomschrijving: zinvolle dagbesteding (activiteiten op maat) voorzien voor personen met hoge leeftijd. Psychosociale ondersteuning aan de bewoner, mantelzorger en teamleden (in verschillende contexten), onderhouden en opvolgen van verschillende thematieken bij bewoners (vb.: rouwverwerking, vroegtijdige zorgplanning, intimiteit). Verslaggeving in het zorgdossier, teamvergaderingen sturen en verslaggeving hiervan. Blijvend leren en ondersteuning bieden aan het team. 
· Bijscholing: innovatieve arbeidsorganisatie, levensmoeheid bij ouderen, symposium euthanasie en dementie
Bijkomende info
Weekendwerk en vakantiewerk tijdens schoolcarrière 
· Horeca (hotel-restaurant Carré in Lommel)
· Speelpleinwerking SPW Kriebelboom in Lommel (attest animator en attest hoofdanimator)
· Begeleidster kampen voor personen met een beperking (via christelijke mutualiteit Limburg)
· [bookmark: _GoBack]Rust en verzorgingstehuis De Oever in Antwerpen
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