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Talen

Nederlands

Engels

Frans

Opleidingen

Postgraduaat in de Integratieve en 
Humanistische Psychotherapie (4e jaar)

sep 2019 - heden

AIHP (Academie voor Integratieve en Humanistische Psychologie en 
Psychotherapie), Zoersel

Basisopleiding tot Sociale -en Familiale 
Bemiddelaar

sep 2021 - jan 2022

Mediation Instituut Vlaanderen (MEDIV), Mechelen

Master in de Klinische Psychologie 
(schakeljaar)

sep 2010 - jul 2011

Katholieke Universiteit Leuven, Leuven

Bachelor in de Toegepaste Klinische 
Psychologie (onderscheiding)

sep 2006 - jul 2010

Thomas More, Antwerpen

Werkervaring

Psychologe ondersteuningsnetwerk sep 2022 - heden
Ministerie van onderwijs, Antwerpen

Onafhankelijke Ombudspersoon GGZ jan 2021 - sep 2022
Psyche VZW, Antwerpen(Wilrijk)
Wet Patiëntenrechten (WPR)
Bemiddelen tussen patiënten en beroepsbeoefenaars
Kwaliteitsnormen psychiatrische voorziening

Sensibiliseren inzake WPR ea GGZ-thema's
Jaarlijkse analyse/rapportering/aanbevelingen 

Professionalisering & kwaliteit van de zorg
Vormingen geven aan externe partners zoals AP Hogeschool, Thomas More 
en patiëntenverenigingen en overlegplatforms.
Jaarverslag en aanbevelingen Vlaamse Overheid & Ombudsdienst

Verslavingstherapeut 2020
Reset, Deurne

Individueel behandelplan en psychotherapie 
Psycho-educatie sessies voor familie en naasten
Vormgeving en begeleiden van creatieve groepsessies
Groepstherapie adhv thema's uit ACT

Begeleiding vrijwilligers jan 2017 - 2019
Oxfam Solidariteit, Antwerpen

Interim sales 2016 - 2017
AS Adventure, Antwerpen

Neuropsychologische assistent 2014 - 2015
Revalidatiecentrum NAH, Turnhout

individuele cognitieve training
sociale -en emotionele vaardigheidstraining in groep
neuropsychologische diagnostiek
multidisciplinaire teamwerk in een ambulante setting

Neuropsychologische assistent 2012 - 2014
UZGent, Gent

idem stage 
Transdisciplinaire werken: minimaal-responsieve NAH-patiënt
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Hobby's en interesses

Lopen

Tuinieren

Yoga

Tekenen

Lezen

Zwemmen

Vrijwilliger Psychosociale Begeleiding sep 2011 - jan 2012
CAW De Terp Vluchtelingenwerk, Antwerpen

psychosociale begeleiding en onthaal
creatieve therapie bij vrouwenwerking

Stagiaire Neuropsychologie mrt 2009 - jun 2009
UZGent, Gent
Revalidatie bij volwassenen 
met een Niet-Aangeboren Hersenaandoening (NAH)

Individuele cognitieve training
Sociale vaardigheidstraining in groep
Neuropsychologisch onderzoek 
Multidisciplinair samenwerken, verslaggeving en overleg 

Stagiaire Psychiatrie jan 2008 - mrt 2008
RVT De Zavel, Antwerpen
Doelgroep residentiële chronische psychiatrie:

Psychodiagnostiek
Individuele psychosociale begeleiding 
Groepssessies rond bepaalde thema's

schoonmaakhulp 2003 - 2004
ISS, ZNA

Hostess 2004 - 2006
Arenberg Schouwburg, Antwerpen

Cursussen

Acceptance en Commitment Therapy 
(meerdaags)

2021

Therapie Graaf

Ontstaan van drugs -en gedragsverslavingen 2020
Vlaams Expertisecentrum voor Alcohol en drugs (VAD)

Running -en bewegingstherapie (meerdaags) 2017
Iala vzw - running -en bewegingstherapie

Vorming neuropsychologische testen 2015
Thomas More Antwerpen 

Communicatieproblemen na NAH 2014
Revalidatiecentrum Herk-De-Stad        

Cultuuroverschrijdend werken 2012
CGG Antwerpen

Nevenactiviteiten

Psychotherapeut okt 2020 - heden
Zelfstandig, Antwerpen
Integratief-humanistische psychotherapie met een focus op
Complexe trauma, verslaving en depressie 

Acceptance & Commitment Therapy
Technieken uit de Running -en bewegingstherapie
Creatieve en spirituele aanpak

Psychotherapeut in groepspraktijk jun 2020 - jan 2022
De Kanteling vzw, Wijnegem
2 wekelijks intervisie onder leiding van psychiater 



Projectmedewerker Innovatieve Methodieken jan 2021 - dec 2021
Psyche VZW, Antwerpen
Verantwoordelijk voor de ontwikkeling van vorming, video en serious game 
ifv bekendmaking van de Onafhankelijke Ombudspersoon GGZ

Prestaties

Ontwikkeling en implementatie protocol 'sociale-en emotionele 
vaardigheidstraining voor volwassen personen met een NAH' (SET) in 
samenwerking met Thomas More, Revalidatiecentrum NAH Turnhout en 
UZGent.
2-jaar ondersteunende pleegzorg voor een tweeling van 12jaar

Referenties

Referenties op aanvraag beschikbaar.


