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Beroepsvereniging Bachelor Toegepaste Psychologie

Nieuwsbrief augustus 2016

KB78: een stand van zaken

Het wetsontwerp "“tot wijziging van de wet van 4 april 2014 tot regeling van de geestelijke
gezondheidszorgberoepen en tot wijziging van het Koninklijk Besluit nr. 78” werd op 30 juni 2016
gestemd en aangenomen in de Kamer en treedt in werking op 1 september 2016.

De Beroepsvereniging bachelor Toegepaste psychologie erkent de noodzaak aan een wettelijk kader
voor de geestelijke gezondheidszorgberoepen. Echter betreuren wij dat minister De Block opteerde
voor een sterk beperkende en medische visie. In de realiteit wordt de geestelijke gezondheidszorg
immers niet uitsluitend door psychologen, artsen en orthopedagogen gedragen.

Minister De Block houdt het been stijf dat deze wettekst op transparante basis en in constant
overleg met het werkveld tot stand is gekomen. Jammer genoeg moeten wij vaststellen dat dit
wetsontwerp niet strookt met de realiteit en diversiteit van het werkveld en eerder het resultaat is
van overleg achter gesloten deuren onder enkele bevoorrechte vertegenwoordigers.

De psychologisch consulent wordt in de reparatiewet niet als gezondheidszorgberoep opgenomen,
echter wordt er voor onze beroepsgroep wel een opening gecreéerd door de vermelding van de lijst
van ondersteunende gezondheidszorgberoepen. Als Beroepsvereniging zijn we ervan overtuigd dat
de bachelor Toegepaste Psychologie op deze lijst thuis hoort, en zullen we in de toekomst verder
overleg blijven plegen met onze partners om dit vorm te geven. Wij pleiten dan ook voor een
transparant, respectvol en eerlijk debat over de toekomst van alle geestelijke
gezondheidszorgberoepen, erkend of niet erkend. Hier op aansluitend blijven wij bij de
beleidsmakers aandringen om zelf nog een invulling te durven geven aan de ondersteunende
geestelijke gezondheidszorgberoepen en er steeds op toe te zien dat alle stakeholders mee aan
tafel mogen zitten bij de discussie over de regeling van deze ondersteunende beroepen.

Graag vragen wij jou als psychologisch consulent en lid van B2TP om relevante informatie (zoals het
opiniestuk) zo breed mogelijk te communiceren en verspreiden onder jullie collega’s binnen de
GGZ. Daarnaast moedigen wij jullie aan om bezorgdheden ook bij jullie werkgevers en eventuele
politieke contacten aan te kaarten. Denk op een constructieve wijze met ons mee en durf het debat
op een transparante en respectvolle manier aan te gaan.

*Voor meer uitgebreide informatie verwijzen we naar onze FAQ die onze leden kregen.

Lees hier het volledige opiniestuk van de Beroepsvereniging:

http://www.beroepsverenigingbtp.be/dossiers/mededeling-n-a-v-wetsvoorstel-5-november-
2013/waar-werken-we-momenteel-aan/

Lees hier de volledige wettekst:

http://www.dekamer.be/FLWB/PDF/54/1848/54K1848011.pdf
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In het kader van de recente ontwikkelingen omtrent de wettelijke regeling van de klinische
psychologie en psychotherapie organiseert B2TP een ledenvergadering. Dit is het geknipte
moment om al jullie prangende vragen te stellen!

Wees van harte welkom op onze ledenvergadering!

Wanneer? 15 september 2016 om 19u
Waar? De Thomas More Hogeschool Antwerpen, Molenstraat 8, 2018 Antwerpen

Inschrijven? Inschrijven is gratis en enkel voor B2TP leden! Bevestig jouw aanwezigheid via:
beroepsverenigingbatp@gmail.com. Deadline inschrijvingen: 1 september 2016.

(De vergadering gaat door bij minimaal 25 inschrijvingen.)

www.beroepsverenigingBTP.be is binnenkort niet meer...

We vervangen onze oude website binnenkort zodanig dat we een meer passend medium kunnen
bieden bij wie we ondertussen geworden zijn als vereniging. We ambiéren een frissere website om
zo onze leden nog beter te informeren en te betrekken, en dit op een aangename digitale manier.
De nieuwe website zal helder opgebouwd worden met informatieve luiken en informatie over onze
activiteiten. Enkel wie lid is van onze vereniging zal toegang krijgen tot de meer gedetailleerde
dossiers. Wanneer de website klaar is zal je als lid een uitnodiging krijgen om je te registreren via
een bepaalde link.

Meer info volgt snel!

Bevraging facebook

Op onze facebookpagina staan 7 vragen geformuleerd. Deze hebben als doel om zoveel mogelijk
informatie te verzamelen over onze leden, wat er bij jullie leeft en waar de noden liggen. We zouden
jullie medewerking willen vragen om dit in te vullen zodat wij met de verkregen informatie aan de
slag kunnen gaan.
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Startersgids zelfstandig Psychologisch consulent

In samenwerking met boekhoudkantoor SBB hebben wij een startersgids voor de Psychologisch
consulent ontwikkeld. Wil jij je ook als zelfstandig psychologisch consulent vestigen? Ben je
benieuwd of je iets over het hoofd ziet?

Dan is de startersgids de ideale leidraad voor jou. Als je aangesloten bent bij B2TP, kan je een
mailtje sturen naar carolien.vaneyck@gmail.com

Dan bezorgen wij jou graag een exemplaar! Succes!

Psychologisch consulent aan het woord

Ben je een goede hulpverlener als je zelf bent hersteld van een psychische problematiek?
Heeft een student TP wel de mogelijkheid om een goede hulpverlener te worden wanneer
deze zelf met een psychische kwetsbaarheid worstelt?

Vanuit een woelige studentenperiode streefde ik ernaar om vanuit alle gegeven theorie, te groeien tot
de perfecte hulpverlener. Met een volle en loodzware rugzak begon ik te werken in de hulpverlening,
met het idee voldoende kennis te hebben opgedaan via de opleiding om van start te kunnen gaan. In
de hoop iedereen te kunnen helpen en zo geen aandacht te hoeven besteden aan eigen moeilijkheden
negeerde ik liefst het feit dat ook ikzelf bagage droeg.

Tijdens deze eerste werkervaring stootte ik op vele hiaten in het werkveld en eigen valkuilen.
Uiteindelijk putte ik mijn energie volledig uit door het dragen en niet verwerken van mijn rugzak en
het dragen van een masker. Op is op. Leeg. Gedaan. Plots werd ik cliént en stond het gebroken kind
van destijds terug op de voorgrond. Ik had het helemaal verkeerd begrepen! Ik definieerde
‘hulpverlener’ als iemand die zoekt totdat hij ‘alles” weet om ‘het’ te kunnen oplossen. Daarbij hoopte
ik mijn vaatje aan zelfwaarde te vullen door anderen te helpen, zonder mijn eigen noden te erkennen.

Het vroeg veel moed om me los te wroeten uit het net van taboe, geweven door schaamte. Het besef
dat ik praktijkervaring opdeed in de zoektocht naar een constructieve coping, gaf me de kracht om
mijn symptomen en klachten te zien als een manier van communiceren. Hierdoor begreep ik dat mijn
zogenaamde kwetsbaarheid deel uitmaakte van wie ik ben. Ik leerde het inzetten zoals andere
eigenschappen die ik opbouwde vanuit mijn referentiekader en zette mijn zwakte om tot een bruikbare
kennisbron. Waar anderen bijvoorbeeld perfect tweetalig zijn, heb ik naast een diploma Toegepaste
psychologie eveneens ervaring aan “de andere kant van de tafel”.
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Net het gebruik van deze kennis naast professionele en theoretische kennis, biedt een
vooruitstrevende meerwaarde binnen innoverende zorg.

Van daaruit heb ik gesolliciteerd met mijn kwetsbaarheid en werd ik aangeworven als
ervaringsdeskundige bij Herstelacademie Antwerpen. Dit is een plaats waar professionele kennis
en ervaringskennis samengevoegd worden in een cursus met (zelf)hulptools. We trachten daardoor
een aanvulling te vormen op medische behandelingen en klinische therapieén met als doel, afthankelijk
van de herstelfase, zoveel mogelijk de eigen regie te hebben in het herstelproces. Aangezien dat je
zelf herstelt maar dat zeker niet alleen doet, richten we deze vormingen eveneens naar mantelzorgers
en hulpverleners die een herstelgerichte kijk vanuit deze coproductie willen ervaren.

Ik geloof zeer sterk in een transdisciplinaire samenwerking tussen deze drie doelgroepen, wel te
begrijpen dat één persoon zich kan identificeren met verschillende rollen... Hierbij is het vooral
belangrijk om elkaar evenwaardig te gelijken mét onze verschillen en niet zozeer te vergelijken.

Hoewel het behalen van een (zorg)diploma zeker en vast geen voorwaarde is om als
ervaringsdeskundige aan de slag te gaan, is het voor mij een grote meerwaarde. De opleiding TP en
mijn ervaringskennis boden me de vaardigheid om vrijmoedig en innoverend te denken waarbij ik me
empathisch kan inleven in beide rollen. Graag wil ik anderen aanmoedigen om stil te staan bij de eigen
keuze om al dan niet toe te geven aan taboe en stigma’s. Ik kan alleen meegeven dat het verrijkend is
voor je zelf om te mogen zijn wie je bent.

Jessie Van der Biest,
Oudstudent BaTP, lid beroepsvereniging B2TP en ervaringsdeskundige
jessie.van.der.biest@fracarita.org
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