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Geen verschraling van psychotherapie-aanbod 
Ook gespecialiseerde professionele bachelors moeten verder toegang krijgen 
 

 

De Vlaamse hogescholen pleiten ervoor om het breed en divers gamma hooggeschoolden blijvend toegang 

te verlenen tot de uitoefening van de psychotherapeutische dienstverlening. Dit betekent dat de toegang 

niet enkel mag beperkt blijven tot de masteropleidigen maar dat ook bachelors uit de hogescholen die over 

de nodig basiscompetenties conform hun opleiding beschikken eveneens blijvend (via extra opleidingstraject of 

nascholing) psychotherapeutische dienstverlening mogen aanbieden.  

 

Bovendien pleiten de hogescholen ervoor om betrokken te worden bij besluitvorming over onderwerpen die 

hun opleidingen aanbelangen. Nu worden beslissingen voorbereid en genomen zonder deskundigen uit het veld 

(opleiders, afgestudeerde bachelors die het beroep uitoefenen, beroepsverenigingen) te betrekken.  

 

De Vlaamse hogescholen bieden verschillende opleidingen aan waarvan de afgestudeerden na een vervolgtraject 

psychotherapeutische diensten kunnen aanbieden. Ze doen dit al jaren tot grote tevredenheid zowel in 

gespecialiseerde diensten (…) als op zelfstandige basis. Vanuit hun vooropleiding, professionalisering en 

voordurende bijscholing zorgen zij voor kwalitatieve dienstverlening. Het gaat bij uitstek over de Bachelors in de 

Toegepaste Psychologie. Maar vele andere bachelors in de menswetenschappelijke richtingen (orthopedagogen, 

sociaal werkers, verpleegkundigen …) kunnen via een langdurige en aanvullende vervolgopleiding een 

kwaliteitsvolle bijdrage leveren voor een brede en gelaagde dienstverlening. Er bestaan langlopende trajecten 

(o.m. de opleiding contextuele therapie) om deze professionele bachelors daar waar nodig te professionaliseren 

en een goede zorg te garanderen. De erkende en geaccrediteerde opleidingen binnen de Vlaamse hogescholen 

zijn hierbij een goede garantie.  

 

Getrapt hulpverleningsaanbod in gedrang –iedereen naar de specialist?  

De op stapel staande wetgeving is geen voorbeeld van moderne invulling van geestelijke gezondheidszorg, 

integendeel het gaat terug naar een medisch model binnen de hulpverlening. Dit is niet de vraag van de 

hulpverleningssector omdat dergelijk model frequent heeft gefaald in het verleden. De voorstellen brengen net 

een laagdrempelig, voldoende gedifferentieerd en getrapt hulpverleningsaanbod in functie van de ernst van de 

problematiek, in het gedrang en leiden tot verschraling in de sector. In het werkveld werken hulpverleners immers 

vanuit verschillende kaders en opleidingen zeer kwalitatief samen aan het bevorderen en/of herstellen van 

geestelijke gezondheid.  

 

Hogere maatschappelijke kost 

Gezien door de nieuwe regeling de psychische hulpverlening enkel nog kan verzorgd worden door masters, zal 

dat aanbod ipso facto duurder worden, bijgevolg minder betaalbaar en dus minder laagdrempelig.   

De Vlaamse hogescholen vragen dat het beroep, net zoals vandaag, verder breed wordt opengesteld voor hoger 

opgeleiden van het niveau bachelor(al dan niet met aanvullende gespecialiseerde opleiding)  en master zonder 

evenwel afbreuk te doen aan de kwaliteit van de zorg. Dit is de enige manier om verschraling in het werkveld 

tegen te gaan zonder kwaliteitsverlies. 
 
De Vlaamse hogescholen vragen om bij het overleg over deze problematiek te worden betrokken. 
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